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CILACAP, INFO_PAS -  Lapas Karanganyar Nusakambangan merupakan Lapas
Super Maximum Security dengan sistem keamanan one man one cell dimana
setiap WBP tidak bisa berkomunikasi satu sama lain. Keadaan tersebut tentunya
akan berpotensi memicu stres pada WBP,  Selasa (11/06/2024).



Lapas Karanganyar Nusakambangan terus berupaya memberikan pembinaan -
pembinaan kesehatan baik kesehatan fisik maupun mental. Salah satu upaya
pencegahan stres pada WBP yaitu layanan Karanganyar Free Music atau
Karanganyar FM. Layanan ini dibuat sebagai upaya untuk mengurangi stres
warga binaan. Setiap harinya diputarkan lagu – lagu pada jam tertentu. Selain
lagu juga diputarkan siraman rohani bagi warga binaan.

Karanganyar FM dilaksanakan 3 kali setiap hari yaitu pukul 07.00 s.d 07.45,
kemudian sore pukul 16.00 s.d 17.00 dan malam 20.00 s.d 21.00. Pada sesi sore
dan malam WBP diberikan kesempatan untuk request lagu yang diinginkan
dengan tetap memperhatikan isi dan arti lagu. 

Layanan Karanganyar FM ini dilaksanakan secara terpusat di ruang audio yang
berada di ruang cctv Lapas Karanganyar Nusakambangan kemudian disiarkan
secara broadcast kepada WBP. Petugas yang melaksanakan siaran merupakan
Regu Pengamanan yang pada saat itu bertugas di ruang cctv. 

Mekanisme pelaksanaan layanan Karanganyar FM ini yaitu pada jadwal yang
telah ditentukan Petugas melakukan siaran, kemudian dari blok hunian WBP
dapat request lagu yang diinginkan melalui speaker komunikasi 2 arah yang
tersedia di blok hunian.

Dengan adanya layanan Karanganyar FM ini, terbukti dapat menurunkan bahkan
per tanggal 11 Juni 2024 tidak ada WBP yang mengalami stres dan juga tidak
ada WBP yang dirujuk ke Rumah Sakit Jiwa.


